
A. Pironti
Presidente 
Comm. Nazionale per
il Diritto d’Asilo
L. Jolles
Delegato dell’UNHCR
per il sud Europa

9.00 – 9.20
Saluti di apertura
Introduzione e presentazione del Corso

M. Germani 9,20 – 9,50
Le attività del Progetto NIRAST: Report NIRAST 2010

9,50 – 10,20
Riferimenti normativi riguardo la protezione internazio-
nale in Italia con particolare riguardo ai casi vulnerabili

C. Hein 

10,20 – 10,50
La situazione dei richiedenti asilo ed il difficile percorso 
verso l’integrazione dei rifugiati

J. Humburg

10,50 – 11,20
Andamento dei flussi e valutazione delle richieste di 
Protezione Internazionale

Commissione
Nazionale
per il Diritto
d’Asilo 

11,20 – 11,45

Coffee-break

I. Alberti
H. Behr
M. Bove
M. Germani
C. Pagani

11,45 – 12,45
Tavola rotonda: moderatore J. Humburg
Centri NIRAST e Commissioni Territoriali: confronto e 
proposte per nuove e più efficaci prassi.
La certificazione medico-psicologica ai fini del 
riconoscimento della Protezione Internazionale 

C. Pagani

12,45 – 13,30
Dalla sofferenze alla psicopatologia: fattori di rischio e 
fattori protettivi nella storia naturale delle patologie 
post traumatiche 
Discussione plenaria

13,30 – 14,30

Pausa pranzo

14,30 – 15,15
Quadri sindromici latenti e forme pre-morbose dei 
disturbi post-traumatici 
Discussione plenaria

L. Mosca 15,15 – 16,00
Evoluzioni patologiche del trauma: PTSD, Sindromi 
Depressive e Disturbi Psicosomatici 
Discussione plenaria

V. Caretti 16,15 – 17,00
La dissociazione somatoforme e la depersonalizzazione 
come variabili psicopatologiche del trauma 
Discussione plenaria

16,00 – 16,15

Coffee-break

17,00 – 18,00

Workshop di approfondimento tematico:

• Individuo e contesto sociale nell’evoluzione dei disturbi 
post-traumatici: l’impatto traumatogeno del contesto di 
arrivo.
P. Deiana, S. Inglese  

• Il Counselling psico-sociale specifico per Richiedenti 
Asilo e Rifugiati: verso la definizione di una  figura 
professionale specializzata. Competenze, funzioni e 
formazione. 
C. Dalpiaz,  M. Volpi

18,00 – 18,30
Esposizione e discussione sui contenuti emersi nelle 
attività di gruppo.

S. Amati Sas 9,00 – 9,45
L’ambiguità come difesa in condizioni di trauma estremo
Discussione plenaria

 Mercoledì 9 Novembre

A. Sabatini Scalmati 9,45 -10,30
L’incontro con l’altro: come sopportare troppa realtà
Discussione plenaria

M. Luci 10,30 – 11,15
L’impronta della tortura nella relazione terapeutica con i 
sopravvissuti 
Discussione plenaria

11,15 -11,30

Coffee-break

B. Patsalides 
Hofmann

11,30 – 12,15
Les symptômes dits “post-traumatiques” dans la cure 
avec les victimes de la violence politique: débarras ou 
embarras?
Discussione plenaria

12,15 – 13,00
I corpi violati della Storia. Le donne richiedenti asilo tra 
etica dell’ospitalità e della menzogna
Discussione plenaria

S. Taliani 

13,00 – 13,45
Tavola rotonda: moderatore F. Rathaus
Letture diverse della sofferenza nei richiedenti asilo 
sopravvissuti a tortura: una Babele o un’opportunità 
preziosa per la comprensione di un fenomeno complesso? 

T. Abbondanza
S. Amati Sas
A. Sabatini Scalmati
S. Taliani

14,45 – 15,30
Il Disturbo da Stress Estremo
Discussione plenaria

M. Germani

13,45-14,45

Pausa Pranzo

17,15 – 18,15

Workshop di approfondimento tematico:

• Oltre la dimensione individuale: efficacia terapeutica
dei “Gruppi psico-educativi” e dei “Percorsi di 
riabilitazione Psico-Sociale”
F. Calò, M. Luci, F. Rathaus

• Quale ruolo e  quali forme di psicoterapia e di 
psicoanalisi con  i sopravvissuti a  tortura?
S. Amati Sas, B. Patsalides Hofmann, A. Sabatini Scalmati

18,15 – 18,45
Esposizione e discussione sui contenuti emersi nelle
attività di gruppo                               

 Giovedì 10 Novembre

M. Germani

15,30 – 16,15
Disturbi da stress estremo nei traumi da guerra: la 
narrazione come strumento clinico cross- culturale
Discussione plenaria

V. Ardino

14,45 – 15,30
Possibilità e forme dell’intervento terapeutico con i 
sopravvissuti a traumi estremi
Discussione plenaria

M. Germani



Con il Progetto NIRAST si è realizzata, per la prima volta in Italia, una Rete integrata 
di Strutture pubbliche specializzate nelle patologie conseguenti a tortura e traumi 
estremo, operanti secondo un modello efficace e condiviso e su livelli di standard 
diagnostico-terapeutici elevati ed omogenei, in linea con le più recenti conoscenze 
scientifiche. La finalità del Progetto è quella di garantire la tempestiva e corretta 
identificazione, cura e riabilitazione dei richiedenti asilo sopravvissuti a tortura 
e traumi estremi. Attualmente sono 10 i Centri medico-psicologici territoriali 
che formano il network (Centri NIRAST), coordinati dal Centro per le Patologie 
Post Traumatiche e da Stress dell’Ospedale San Giovanni di Roma, situati nelle 
città sede delle 10 Commissioni Territoriali per il riconoscimento della Protezione 
Internazionale (Milano, Torino, Gorizia, Caserta, Foggia, Bari, Crotone, Siracusa, 
Trapani, Roma). I Centri costituiscono per le Commissioni un riferimento territoriale 
specialistico e un supporto affidabile nella valutazione medico-psicologica dei 
richiedenti asilo sopravvissuti a tortura e violenze estreme.

10,30 – 11,30
Tavola rotonda: moderatore H. Behr
Per una  integrazione “efficace” tra Centri pubblici  
qualificati nella riabilitazione dei richiedenti asilo 
sopravvissuti a tortura, servizi socio-sanitari territoriali, 
privato sociale e  Sistema di Protezione (SPRAR): strategie 
condivise e proposte operative

P. Benedetti
D. Di Capua
M. Germani
A. Morrone
F. Rathaus

11,30 – 11,45

Coffee-break

11,45 – 12,45
Tavola Rotonda: moderatore V. Carlini  
Riflessioni conclusive a confronto

Responsabili dei
Centri NIRAST

12,45 – 13,15
Prospettive  delle attività del progetto NIRAST: 
calendario dei prossimi impegni

M. Germani

13,15
Considerazioni finali sul Corso – Saluti ai partecipanti
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 			             Venerdì 11 Novembre

9,00 – 9,45
Aspetti psicofarmacologici nel trattamento dei 
sopravvissuti a traumi estremi
Discussione plenaria

L. Mosca
C. Pagani

9,45 – 10,30
Lavorare con le vittime di tortura: il rischio della  
“Traumatizzazione Vicaria”
Discussione plenaria

F. Calò

www.nirast. it
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